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浅香山病院で診療を受けられた患者さまへ 

 

当院では下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象に該当となる方で、この研究に関するご質問や、診療情報等を研究目的に利用されることを  

ご了承いただけない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせください。 

対象となる方 
介護老人保健施設かーさ・あもーれにて 2023 年 6 月～2024 年 3 月の期間内に

3 ヵ月以上サービスを利用した介護保険要支援区分の利用者さま 11 名。 

研究課題名 運動器機能向上サービス利用者の理学療法プログラム更新の必要性を考える 

当院の研究責任者 公益財団法人 浅香山病院 リハビリテーション部 室長 加藤航太  

本研究の研究責任者 

（他施設研究の場合） 
なし 

研究の概要 

（目的・方法） 

当施設では、2023 年 6 月よりサービスの提供に際して考慮すべきリスク、利用

者さまのニーズ及び運動器の機能の状況を利用開始時に把握することを目的に

体力測定の実施を開始しました。また、痛みや転倒不安感も活動性の低下を来す

ことから、運動器機能の低下につながるとされ、これもあわせて評価を開始しま

した。運動器の機能向上サービスを中心とした介護予防事業は、高齢者が要介護

状態になること、要介護状態が重度化することを防ぐ効果があることが確認され

ています。身体機能・痛みや転倒不安尺度を評価することは、日常生活状況を評

価する手助けになります。そこで、当施設で 2023 年 6 月から 2024 年 3 月に期

間に、介護保険要支援者区分の利用者さまの運動機能の評価結果の変化と日常生

活状況の変化を調査し、運動プログラム更新の必要性を検討したいと考えており

ます。 

研究実施期間 倫理委員会承認後（2024 年 6 月 3 日）より 2027 年 3 月 31 日まで。 

試料/情報の 

他の研究機関への 

提供および提供方法 

なし 

個人情報の取り扱い 

仮名加工を行う（個人情報を削除し、代わりに新しく符号（番号）を付け、対応

表を作り、主任研究者が管理責任者となる。） 

研究対象者が以下の情報を知り得る状態におく（研究者などの氏名、問い合わせ

先など） 

調査の結果については学術集会、学術誌で公表する。 

本研究の資金源 

（利益相反） 
なし 

お問い合わせ先 

公益財団法人 浅香山病院 リハビリテーション部 

研究責任者：加藤航太 

住所：大阪府堺市堺区今池町 3-3-16  連絡先：072(229)4882(代表) 

備考  


